


1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение разработано в целях установления порядка 

комплектования тренировочных групп в муниципальном бюджетном 

учреждении «Спортивная школа олимпийского резерва№15 «Динамо» (далее 

по тексту Учреждение).  

1.2. Данный Порядок разработан в соответствии Федеральным Законом 

от 04.12.2007 № 329-ФЗ (в ред. от 03.07.2016) «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации, приказа Министерства спорта и 

молодежной политики Республики Бурятия от 27.10.2015 N 67 «Об 

утверждении порядка приема лиц в физкультурно-спортивные организации, 

созданные РБ или муниципальными образованиями в РБ и осуществляющие 

спортивную подготовку», Уставом Учреждения. 

1.3. Положение разработано в соответствии с утвержденными 

Программами спортивной подготовки по видам спорта «вольная борьба», 

«стрельба из лука», «дзюдо» разработанных в соответствии с федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта «вольная борьба» и 

«стрельба из лука», «дзюдо».  

1.4. Настоящее Положение определяет порядок и условия 

комплектования тренировочных групп. Комплектование тренировочных 

групп представляет собой комплекс мероприятий, направленных на 

реализацию программ спортивной подготовки по видам спорта «вольная 

борьба» и «стрельба из лука», «дзюдо». 

1.5. Изменения и дополнения в Положение о комплектовании 

тренировочных групп утверждаются директором Учреждения. 

 

2. Основные задачи. 

2.1. Основными задачами Положения о комплектовании 

тренировочных групп являются: 

- регламентация условий наполняемости групп; 

- повышение ответственности каждого тренера за результаты работы; 

- стимулирование целенаправленного, непрерывного повышения 

уровня профессиональной подготовки лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 

2.2. В основу комплектования тренировочных групп положена научно- 

обоснованная система многолетней подготовки с учетом особенностей 

развития и возрастных закономерностей становления спортивного 

мастерства. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку в группы 

следующего этапа (периода) подготовки и увеличение тренировочных и 

соревновательных нагрузок обуславливается уровнем общей и специальной 

физической подготовленности, состоянием здоровья, уровнем спортивных 

результатов. Наполняемость тренировочных групп определяется в 

соответствии с Программами спортивной подготовки по видам спорта по 

видам спорта «вольная борьба» и «стрельба из лука», «дзюдо» с учетом 

техники безопасности. 

 



3. Порядок комплектования. 

3.1. Основной период комплектования -  с 15 декабря по 31 января. 

3.2. Предварительное комплектование тренировочных групп 

проводится на основе анализа прошедшего спортивного года - определяется 

предварительный контингент спортсменов, число групп, объем 

тренировочной нагрузки. 

Окончательное комплектование тренировочных групп определяется по 

результатам освоения Программ спортивной подготовки по видам спорта 

«вольная борьба» и «стрельба из лука», «дзюдо» лиц, проходящих 

спортивную подготовку:  

- результаты текущего, промежуточного и итогового контроля 

спортсменов по предметным областям; 

- выполнение спортивных разрядов и званий; 

- результаты выступления в соревнованиях. 

3.3. Подготовка спортсменов осуществляется на этапах: начальной 

подготовки, тренировочном (спортивной специализации), 

совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного 

мастерства.  

Продолжительность этапов спортивной подготовки определяется 

Программами спортивной подготовки по видам спорта «вольная борьба» и 

«стрельба из лука», «дзюдо», разработанными и реализуемыми учреждением 

в соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки по 

видам спорта «вольная борьба» и «стрельба из лука», «дзюдо». 

3.4. Зачисление лиц в учреждение, осуществляется по письменному 

заявлению на имя директора одного из родителей (законного представителя) 

несовершеннолетнего лица, при наличии заключения врача о допуске к 

тренировочным занятиям. Зачисление на определенный этап спортивной 

подготовки, перевод спортсменов, в группу следующего этапа спортивной 

подготовки производится по приказу директора учреждения с учетом 

выполнения контрольных испытаний. 

3.5. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 

предъявляемые Программой спортивной подготовки требования, 

предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же 

этапе спортивной подготовки. Такие лица могут решением тренерского 

совета продолжать спортивную подготовку повторно, но не более одного 

раза на данном этапе. Отдельные спортсмены, не достигшие установленного 

возраста для перевода в группу следующего тренировочного года, в 

исключительных случаях могут быть переведены раньше срока на основании 

решения тренерского совета при персональном разрешении врача. 

3.6. Принадлежность спортсмена, к Учреждению определяется при 

наличии приказа о его зачислении в Учреждение для прохождения 

спортивной подготовки на основании муниципального задания на оказание 

услуг по спортивной подготовке. 



3.7. Правила приема поступающих в Учреждение для освоения 

Программы спортивной подготовки, определяется учреждением 

самостоятельно, в соответствии с локальными актами Учреждения. 

 

4. Требования к количественному и качественному составу 

тренировочных групп лиц, проходящих обучение по Программе 

спортивной подготовке по виду спорта «вольная борьба». 

С учетом специфики вида спорта спортивная борьба определяются 

следующие особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных 

нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с 

тендерными и возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований подготовка по виду спорта спортивная 

борьба осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых 

мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 

Для зачисления в группы спортивной подготовки по виду спорта 

«вольная борьба» необходим: 

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - "второй 

юношеский спортивный разряд и по I спортивный разряд; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - спортивный 

разряд "кандидат в мастера спорта" и спортивное звание «мастер спорта 

России»; 

- на этапе высшего спортивного мастерства - спортивное звание 

"мастер спорта России" и мастер спорта России международного класса. 

Минимальный возраст зачисления спортсменов по Программе 

спортивной подготовке по виду спорта «вольная борьба» – 10 лет. 
Длительность 

этапов (в годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 

групп 

Количество 

часов в 

неделю 

Требования по физической 

и технической подготовке 

Этап начальной 

подготовки 

3 10 12 - 15 6-9 Выполнение контрольно- 

нормативных требований 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 12 10-12 12-20 Выполнение контрольно- 

нормативных требований,I 

спортивный, кмс разряда 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

3 14 4-7 28 Выполнение КНТ, мс, 

достижение стабильно 

высоких спортивных 



результатов. 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Без      

ограничений 

16 1-4 32 достижение стабильно 

высоких спортивных 

результатов. 

 

5. Требования к количественному и качественному составу 

тренировочных групп лиц, проходящих обучение по Программе 

спортивной подготовке по виду спорта «стрельба из лука». 

 

С учетом специфики вида спорта стрельба из лука определяются 

следующие особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных 

нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с 

гендерными и возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта стрельба 

из лука осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых 

мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную 

подготовку. 

Для зачисления в группы спортивной подготовки по виду спорта 

«стрельба из лука» необходим: 

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - "второй 

юношеский спортивный разряд" и по I спортивный разряд; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - спортивный 

разряд "кандидат в мастера спорта" и спортивное звание "мастер спорта 

России"; 

- на этапе высшего спортивного мастерства - спортивное звание 

"мастер спорта России"и  мастер спорта России международного класса.  

Минимальный возраст зачисления спортсменов по Программе 

спортивной подготовке по виду спорта «стрельба из лука» – 11 лет. 

 
Длительность 

этапов (в годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 

групп 

Количество 

часов в 

неделю 

Требования по физической 

и технической подготовке 

Этап начальной 

подготовки 

3 11 10 - 12 6 Выполнение контрольно- 

нормативных требований 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 12 8-10 9-16 Выполнение контрольно- 

нормативных требований, I 

спортивный разряд, 



спортивное звание и 

«кандидат в мастера 

спорта» 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Без      

ограничений 

13 4-7 24 Выполнение КНТ, 

спортивное звание "мастер 

спорта России", достижение 

стабильно высоких 

спортивных результатов. 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Без      

ограничений 

15 1-4 32 Выполнение КНТ, 

спортивное звание "мастер 

спорта международного 

класса России", достижение 

стабильно высоких 

спортивных результатов. 

 

6. Требования к количественному и качественному составу 

тренировочных групп лиц, проходящих обучение по Программе 

спортивной подготовке по виду спорта «дзюдо». 

Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных 

нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с 

гендерными и возрастными особенностями развития. 

Для зачисления в группы спортивной подготовки по виду спорта 

«дзюдо» необходим: 

- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - "второй 

юношеский спортивный разряд"; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - спортивный 

разряд "кандидат в мастера спорта"; 

- на этапе высшего спортивного мастерства - спортивное звание 

"мастер спорта России". 

Минимальный возраст зачисления спортсменов по Программе 

спортивной подготовке по виду спорта «дзюдо» – 7 лет. 

 
Длительность 

этапов (в годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 

групп 

Количество 

часов в 

неделю 

Требования по физической 

и технической подготовке 

Этап начальной 

подготовки 

4 7 10 5-6 Выполнение контрольно- 

нормативных требований 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 



5 11 6 12-8 Выполнение контрольно- 

нормативных требований, 

"второй юношеский 

спортивный разряд"; 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Без      

ограничений 

14 1 21 Выполнение КНТ, 

спортивный разряд 

"кандидат в мастера 

спорта"; достижение 

стабильно высоких 

спортивных результатов. 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Без      

ограничений 

16 1 24 Выполнение КНТ, 

спортивное звание "мастер 

спорта России", достижение 

стабильно высоких 

спортивных результатов. 

 

7. Резервный состав 

7.1. При условии укомплектованности группы максимальным 

количеством лиц, проходящих спортивную подготовку, тренер имеет право 

создать резервный состав группы. 

7.2. Резервный состав может заниматься с основной группой. 

7.3. По численности резервный состав не должен превышать 

максимального количества лиц, проходящих спортивную подготовку 

основной группы. 

7.4. Резервный состав тренеру не оплачивается. 

7.5. Занимающийся резервного состава может быть зачислен в 

основной состав группы при условии выполнения требований Программ 

спортивной подготовки по видам спорта «вольная борьба» и «стрельба из 

лука», «дзюдо». 

8. Заключительные положения 

8.1. Настоящее положение действует до замены его новым или отмены 

в связи с выявившимися противоречиями из-за изменения в законодательстве 

Российской Федерации. 

 


