ПРОТОКОЛ 
контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП для поступления на отделение стрельба из лука
МБУ ДО «СШОР №15 «Динамо» г. Улан-Удэ
Дата ______________________________

	№
п/п
	Фамилия, Имя,
Отчество 
	Год
рождения
	Бег на 1000 м
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Подъем туловища лежа на спине за 1 мин.
	Бросок теннисного мяча в мишень диам.60см с расстояния 4 м (5 попыток)
	Классическая планка.
Исходное положение-лежа лицом вниз. Руки на 90º согнуты в локтях. Упор на предплечья и кончики пальцев ног.
Прямая линия от макушки до пяток.
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Председатель комиссии:
Члены комиссии:


ПРОТОКОЛ 
контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП для поступления на отделение спортивная борьба
МБУ ДО «СШОР №15 «Динамо» г. Улан-Удэ
Дата ______________________________

	№
п/п
	Фамилия, Имя,
Отчество 
	Год
рождения
	Бег на 30 м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения.
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке)
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Председатель комиссии:
Члены комиссии:







